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 «Книжка освоения практических умений» (далее - Книжка) по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» (базовый уровень подготовки) составлена с целью контроля за формированием и освоением умений, их оценки и  является допуском студента к производственной практике. 

Книжка составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» (базовый уровень подготовки) и содержит перечень умений по профессиональным модулям, обязательных для освоения студентом:

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий.
ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
ПМ 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.
ПМ 04. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными.


Книжка предназначена для обязательного использования на практических занятиях и учебной практике, рассчитана на весь период обучения и является отчетным документом студента.

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий.
МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Проведение дородовых патронажей.
	
	

	2.
	Проведение первичных патронажей к новорожденному.
	
	

	3.
	Проведение патронажей к детям до года.
	
	

	4.
	Проведение утреннего туалета новорожденных.
	
	

	5.
	Проведение гигиенической ванны.
	
	

	6.
	Подмывание новорожденного и грудного ребенка.
	
	

	7.
	Обработка пупочной ранки.
	
	

	8.
	Обработка кожных складок новорожденных.
	
	

	9.
	Проведение антропометрии: масса тела, длина тела, окружность груди (у детей до года окружность головы).
	
	

	10.
	Осмотр большого родничка.
	
	

	11.
	Пеленание новорожденных.
	
	

	12.
	Проведение контрольного взвешивания.
	
	

	13.
	Кормление ребенка через зонд.
	
	

	14.
	Кормление ребенка из ложки.
	
	

	15.
	Кормление ребенка из бутылочки.
	
	

	16.
	Оценка физического развития детей грудного и старшего возраста.
	
	

	17.
	Оценка нервно-психического развития детей грудного и старшего возраста.
	
	

	18.
	Беседа о введении блюд прикорма.
	
	

	19.
	Приготовление блюд прикорма.
	
	

	20.
	Составление меню для детей первого года жизни.
	
	

	21.
	Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	
	

	22.
	Составление плана беседы по закаливанию.
	
	

	23.
	Составление рекомендаций по адаптации к ДДУ, школе.
	
	

	24.
	Оценка полового развития подростков.
	
	

	25.
	Проведение бесед  о планировании беременности, основных методах контрацепции.
	
	

	26.
	Проведение ухода за пациентами в пожилом и старческом возрасте.
	
	

	27.
	Проведение бесед с пациентом по профилактике остеопороза.  
	
	

	28.
	Проведение бесед с пациентами пожилого и старческого возраста по профилактике травматизма.
	
	

	29.
	Проведение бесед с пациентами пожилого и старческого возраста по питанию. 
	
	


МДК 01.02. Основы профилактики.

	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Проведение бесед с пациентами терапевтического профиля.
	
	

	2.
	Проведение бесед с женщинами репродуктивного возраста.
	
	

	3.
	Проведение бесед с родителями детей до  6 лет.
	
	


МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населения.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Оформление медицинской документации педиатрического участка.
	
	

	2.
	Проведение бесед об иммунопрофилактике.
	
	

	3.
	Составление плана иммунопрофилактики.
	
	

	4.
	Регистрация прививок в медицинской документации у пациентов детского возраста.
	
	

	5.
	Вакцинация БЦЖ.
	
	

	6.
	Вакцинация вирусного гепатита В у пациентов детского возраста.
	
	

	7.
	Вакцинация от кори, краснухи, эпидпаротита.
	
	

	8.
	Вакцинация АКДС.
	
	

	9.
	Вакцинация от полиомиелита.
	
	

	10.
	Составление памяток по иммунопрофилактике.
	
	

	11.
	Оформление экстренного извещения.
	
	

	12.
	Составление плана динамического и лечебно-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья.
	
	

	13.
	Оформление медицинской документации терапевтического участка.
	
	

	14.
	Выписка направлений на обследование и консультации к специалистам.
	
	


ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
МДК 02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (Сестринская помощь при нарушениях здоровья).

	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Применение пузыря со льдом при ВЧРТ.
	
	

	2.
	Измерение температуры тела в подмышечной впадине у пациентов детского возраста. 
	
	


	3.
	Обработка и закапывание капель в глаза, нос, уши у детей.
	
	

	4.
	Проведение ингаляции через небулайзер у пациентов детского возраста.
	
	

	5.
	Взятие кала на дизентерийную, тифопаратифозную, сальмонеллезную бактерии у пациентов детского возраста. 
	
	

	6.
	Проведение текущей и заключительной дезинфекции в очаге инфекции у пациентов детского возраста.
	
	

	7.
	Взятие мазка из зева и носа у пациентов детского возраста.
	
	

	8.
	Оформление направления на лабораторное исследование у пациентов детского возраста.
	
	

	9.
	Проведение спирометрии. 
	
	

	10.
	Проведение пикфлуометрии.
	
	

	11.
	Проведение ингаляции через небулайзер.
	
	

	12.
	Расчет и разведение антибиотиков. 
	
	

	13.
	Подготовка пациента к ЭКГ.
	
	

	14.
	Введение бета-блокаторов, сердечных гликозидов, антиагрегантов.
	
	

	15.
	Подготовка пациента  к ирригоскопии.
	
	

	16.
	Подготовка пациента к пероральной холецистографии, внутривенной холецистографии.
	
	

	17.
	Подготовка пациента к фиброгастродуоденоскопии.
	
	

	18.
	Подготовка пациента к плановой колоноскопии.
	
	

	19.
	Подготовка пациента к УЗИ брюшной полости.
	
	

	20.
	Наложение давящей повязки.
	
	

	21.
	Пальцевое прижатие поврежденной артерии на протяжении сосуда.
	
	

	22.
	Наложение кровоостанавливающего жгута.
	
	

	23.
	Наложение лейкопластырной повязки.
	
	

	24.
	Наложение мягких повязок на голову («Чепец»).
	
	

	25.
	Наложение мягких повязок на голову («Уздечка»).
	
	

	26.
	Наложение мягких повязок на голову (повязка на один, оба глаза).
	
	

	27.
	Наложение мягких повязок на голову повязка (крестообразная на затылок).
	
	

	28.
	Наложение мягких повязок на верхнюю конечность (повязка на все пальцы).
	
	

	29.
	Наложение мягких повязок на верхнюю конечность (колосовидная повязка на плечевой сустав).
	
	

	30.
	Наложение мягких повязок на верхнюю конечность («черепашья» повязка на  локтевой сустав).
	
	

	31.
	Наложение мягких повязок на туловище (спиральная повязка на грудную клетку).
	
	

	32.
	Наложение мягких повязок на туловище (повязка на молочную железу).
	
	

	33.
	Наложение мягких повязок на туловище (повязка «Дезо»).
	
	

	34.
	Наложение мягких повязок на нижнюю конечность (восьмиобразная повязка на голеностопный сустав).
	
	

	35.
	Наложение мягких повязок на нижнюю конечность («черепашья»  повязка на коленный сустав).
	
	

	36.
	Наложение твердых повязок на верхнюю конечность (шина Крамера при переломе плеча).
	
	

	37.
	Наложение твердых повязок на верхнюю конечность (шина Крамера при переломе предплечья).
	
	

	38.
	Наложение твердых повязок на верхнюю конечность (шина Крамера при переломе костей кисти).
	
	

	39.
	Наложение твердых повязок на нижнюю конечность (шина Крамера при переломе бедра).
	
	

	40.
	Наложение твердых повязок на нижнюю конечность (шина Крамера при переломе костей голени).
	
	

	41.
	Наложение твердых повязок на нижнюю конечность (шина Крамера при переломе костей стопы).
	
	

	42.
	Составление набора инструментов для первичной хирургической обработки раны.
	
	

	43.
	Составление набора инструментов для аппендэктомии.
	
	

	44.
	Составление набора инструментов для трепанации черепа.
	
	

	45.
	Составление набора инструментов для ампутации конечности.
	
	

	46.
	Составление набора инструментов для лапораскопии.
	
	

	47.
	Измерение размеров таза.
	
	

	48.
	Определение сроков беременности и даты родов.
	
	

	49.
	Проведение наружного акушерского обследования.
	
	

	50.
	Взятие мазка на гонорею.
	
	

	51.
	Ведение родов при головных  предлежаниях.
	
	

	52.
	Проведение туалета роженицы в постели.
	
	

	53.
	Проведение дородовых патронажей.
	
	

	54.
	Подготовка пациента к снятию швов.
	
	

	55.
	Взятие мазка из влагалища для бактериоскопического исследования.
	
	

	56.
	Подготовка женщины к УЗИ малого таза.
	
	

	57.
	Взятие кала на баканализ.
	
	

	58.
	Взятие рвотных масс на. Баканализ.
	
	

	59.
	Взятие мочи на баканализ.
	
	

	60.
	Взятие крови на гемокультуру.
	
	

	61.
	Взятие крови крови на парные сыворотки.
	
	

	62.
	Взятие крови на серологические исследования.
	
	

	63.
	Взятие крови на ВИЧ –инфекцию.
	
	

	64.
	Взятие мазка из зева и носа.
	
	

	65.
	Техника снятия клеща.
	
	

	66.
	Обработка ран укушенных.
	
	

	67.
	Исследование остроты зрения с помощью таблицы Сивцева.
	
	


	68.
	Промывание конъюнктивального мешка антисептическим раствором. 
	
	

	69.
	Обработка краев век антисептическими средствами. 
	
	

	70.
	Выворот верхнего века с осмотром конъюнктивы и удаление свободнолежащих инородных тел.
	
	

	71.
	 Наложение ватно-марлевых повязок на один и оба глаза.
	
	

	72.
	Применеие мази,примочек,взбалтываемых взвесей.
	
	

	73.
	Взятие волос для исследования на грибы,люминисцентная диагностика.
	
	

	74.
	Фиксация больного при психомоторном возбуждении.
	
	

	75.
	Подготовка к люмбальной пункции.
	
	

	76.
	Кормление больного с нарушением глотания.
	
	

	77.
	Переодевание парализованных больных.
	
	

	78.
	Взятие кала на баканализ.
	
	

	79.
	Дача кислорода через пеногаситель.
	
	

	80.
	Наложение венозных жгутов.
	
	

	81.
	Интерпретация анализов мочи..
	
	

	82.
	Интерпретация анализов крови.
	
	

	83.
	Дезинфекция плевательницы.
	
	

	84.
	Составление набора для плевральной пункции.
	
	

	85.
	Составление набора для стернальной пункции.
	
	

	86.
	Расчет и введение инсулина..
	
	

	87.
	Обучение пациента к сдаче крови на сахар.
	
	

	88.
	Техника экспресс диагностики мочи на сахар и ацетон.
	
	

	89.
	Обучение пациента к проведению пробы Реберга – Тареева.
	
	

	90.
	Обучение пациента к сдаче мочи на бактериурию (посев мочи).
	
	

	91.
	Обучение пациента к взятию кала на скрытую кровь.
	
	

	92.
	Подготовка пациента к УЗИ щитовидной железы.
	
	

	93.
	Применение карманного ингалятора.
	
	

	94.
	Изготовление марлевых турунд.
	
	

	95.
	Изготовление тампонов для задней тампонады.
	
	

	96.
	Наматывание ваты на зонд.
	
	

	97.
	Наложение пращевидной повязки на нос.
	
	

	98.
	Взятие мазка из уха.
	
	

	99.
	Введение мази в нос.
	
	

	100.
	Промывание уха.
	
	

	101.
	Продувание ушей.
	
	

	102.
	Исследование остроты зрения с помощью таблицы Сивцева.
	
	

	103.
	Промывание конъюнктивального мешка антисептическим раствором. 
	
	

	104.
	Обработка краев век антисептическими средствами. 
	
	


	105.
	Выворот верхнего века с осмотром конъюнктивы и удаление свободнолежащих инородных тел.
	
	

	106.
	 Наложение ватно-марлевых повязок на один и оба глаза.
	
	


МДК 02.02. Основы реабилитации.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Проверка наличия ультразвуковых колебаний в излучателе.
	
	

	2.
	Определение индивидуальной биодозы при помощи биодозиметра.
	
	

	3.
	Проведение ультрофонофареза.
	
	

	4.
	Проведение светолечебных процедур.
	
	

	5.
	Проведение теплолечебных процедур.
	
	

	6.
	Проведение водолечебных процедур.
	
	

	7.
	Проведение аромотерапии.
	
	

	8.
	Проведение ингаляционной терапии..
	
	

	9.
	Проведение массажа спины.
	
	

	10.
	Проведение массажа живота.
	
	

	11.
	Проведение массажа верхних конечностей.
	
	

	12.
	Проведение массажа нижних конечностей.
	
	

	13.
	Проведение массажа грудной клетки.
	
	

	14.
	Умение объяснить пациенту роль физических упражнений в реабилитации, лечении, профилактики заболеваний.
	
	

	15.
	Выявление противопоказаний к проведению ЛФК на момент процедуры.
	
	

	16.
	Проведение комплекса ЛФК с учетом двигательных режимов. 
	
	

	17.
	Осуществление контроля за состоянием пациента во время проведения ЛФК (ССС, ЧДД).
	
	

	18.
	 Проведение пассивных и активных упражнений в различных возрастных группах при разных заболеваниях. 
	
	

	19.
	Проведение ЛФК со снарядами.
	
	

	20.
	Проведение игрового метода ЛФК. 
	
	


ПМ 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.
МДК 03.01. Основы реаниматологии.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Введение воздуховода, роторасширителя, использование языкодержателя.
	
	

	2.
	Искусственная вентиляция легких: изо рта в рот, изо рта в нос, мешком Амбу.
	
	

	3.
	Восстановление проходимости верхних дыхательных путей.
	
	

	4.
	Методика проведения непрямого массажа сердца.
	
	

	5.
	Техника проведения  прекардиального удара.
	
	

	6.
	Оксигенотерапия через маску, носовой катетер.
	
	

	7.
	Подсчет почасового и суточного диуреза.
	
	

	8.
	Составление набора инструментов для трахеостомии.
	
	

	9.
	Составление набора инструментов для катетеризации подключичной вены.
	
	


МДК 03.02. Медицина катастроф.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Надевания и снятия противогазов.
	
	

	2.
	Применение индивидуального противохимического пакета (ИПП).
	
	

	3.
	Применение пакета перевязочного индивидуального (ППИ).
	
	

	4.
	Определение уровня радиации с помощью дозиметра.
	
	

	5.
	Заполнения и ведения первичной медицинской карточки.
	
	

	6.
	Проведение дезактивации.
	
	

	7.
	Проведение частичной санитарной обработки.
	
	

	8.
	Проведение полной санитарной обработки.
	
	

	9.
	Транспортная иммобилизация подручными средствами.
	
	

	10.
	Транспортировка пострадавших с помощью носилочных лямок, медицинских носилок.
	
	

	11.
	Определение Индекса Альговера.
	
	

	12.
	Наложение повязки на культю.
	
	

	13.
	Наложение шины на шейный отдел позвоночника.
	
	


ПМ 04. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 
МДК 04.01. Теория и практика сестринского дела.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Общение с пациентом и родственниками, с коллегами.
	
	

	2.
	Подсчет числа дыхательных движений.
	
	

	3.
	Подсчет артериального пульса на лучевой артерии. 
	
	

	4.
	Измерение артериального давления.
	
	


МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Приготовление дезинфицирующих растворов.
	
	

	2.
	Обработка рук на социальном уровне.
	
	

	3.
	Обработка рук на гигиеническом уровне.
	
	

	4.
	Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими жидкостями.
	
	

	5.
	Надевание и снятия медицинских перчаток.
	
	

	6.
	Дезинфекция предметов ухода за пациентом (судно, грелка и т.д.).
	
	

	7.
	Дезинфекция многоразового медицинского инструментария.
	
	

	8.
	Дезинфекция одноразового медицинского инструментария.
	
	

	9.
	Дезинфекция рабочих поверхностей после выполнения манипуляций.
	
	

	10.
	Проведение предварительной уборки процедурного кабинета. 
	
	

	11.
	Проведение текущей уборки процедурного кабинета.
	
	

	12.
	Проведение заключительной уборки процедурного кабинета.
	
	

	13.
	Проведение генеральной уборки процедурного кабинета.
	
	

	14.
	Постановка азопирамовой пробы.
	
	

	15.
	Постановка фенолфталеиновой пробы. 
	
	

	16.
	Укладывание пациента: в положение Фаулера.
	
	

	17.
	Укладывание пациента: в положение Симса.
	
	

	18.
	Укладывание пациента на спину.
	
	

	19.
	Укладывание пациента на живот.
	
	

	20.
	Укладывание пациента на бок.
	
	

	21.
	Перемещение пациента в кровати.
	
	

	22.
	Транспортировка пациента на каталке.
	
	

	23.
	Транспортировка пациента на кресле.
	
	

	24.
	Транспортировка пациента на руках.
	
	

	25.
	Транспортировка пациента пешком.
	
	


МДК 04.03. Технология оказания медицинских услуг.
	№ п\п
	Умение
	Освоил
	Подпись преподавателя

	1.
	Измерение роста взрослого человека.
	
	

	2.
	Определение массы тела пациента.
	
	

	3.
	Измерение окружности грудной клетки.
	
	

	4.
	Противопедикулезная обработка инсектицидами – педикулоцидами.
	
	

	5.
	Смена постельного и нательного белья.
	
	

	6.
	Осуществление комплекса мероприятий по профилактике пролежней.
	
	

	7.
	Обработка кожи при наличии пролежней.
	
	

	8.
	Обработка слизистой ротовой полости и губ.
	
	

	9.
	Осуществление ухода за кожными покровами.
	
	

	10.
	Уход за глазами и ушами.
	
	

	11.
	Чистка зубов пациента.
	
	

	12.
	Мытье головы и ног.
	
	

	13.
	Стрижка ногтей, бритье.
	
	

	14.
	Подача судна и мочеприемника.
	
	

	15.
	Уход за наружными половыми органами и промежностью у мужчин.
	
	

	16.
	Уход за наружными половыми органами и промежностью у женщин.
	
	

	17.
	Раздача пищи пациентам. 
	
	

	18.
	Кормление больного из ложки и поильника. 
	
	

	19.
	Применение грелки.
	
	

	20.
	Применение пузыря со льдом.
	
	

	21.
	Постановка горчичников.
	
	

	22.
	Постановка холодного компресса.
	
	

	23.
	Постановка горячего компресса.
	
	

	24.
	Постановка согревающего компресса.
	
	

	25.
	Измерение температуры тела в подмышечной впадине.
	
	

	26.
	Регистрация данных измерения t тела в температурном листе.
	
	

	27.
	Раздача лекарственных средств для энтерального применения.
	
	

	28.
	Введение лекарственного средства в прямую кишку. 
	
	

	29.
	Закапывание капель в нос.
	
	

	30.
	Закапывание капель в уши.
	
	

	31.
	Закапывание капель в глаза.
	
	

	32.
	Закладывание мази в глаза.
	
	

	33.
	Набор лекарственных средств из ампул, флаконов.
	
	

	34.
	Введение лекарственных средств  внутрикожно.
	
	

	35.
	Введение лекарственных средств подкожно.
	
	

	36.
	Введение лекарственных средств внутримышечно.
	
	

	37.
	Введение лекарственных средств внутривенно.
	
	

	38.
	Заполнение системы для инфузионной терапии. Подключение системы больному (на фантоме).
	
	

	39.
	Постановка очистительной клизмы.
	
	

	40.
	Применение газоотводной трубки.
	
	

	41.
	Помощь при рвоте.
	
	

	42.
	Выборка назначений на лабораторные и инструментальные методы исследования.
	
	

	43.
	Оформление направлений на лабораторные и инструментальные исследования.
	
	

	44.
	Взятие крови на биохимическое исследование, на RW. 
	
	

	45.
	Техника сбора мокроты на общий анализ. 
	
	

	46.
	Техника сбора мокроты на микробактерии туберкулеза.
	
	

	47.
	Техника сбора мокроты на атипичные клетки.
	
	

	48.
	Техника сбора мокроты на бактериологическое исследование.
	
	

	49.
	Техника сбора мочи для общего клинического анализа.
	
	

	50.
	Техника сбора мочи по Зимницкому.
	
	

	51.
	Техника сбора мочи по Нечипоренко.
	
	

	52.
	Техника сбора мочи на сахар.
	
	

	53.
	Техника сбора мочи на диастазу.
	
	

	54.
	Техника сбора кала для копрологического исследования.
	
	

	55.
	Техника сбора кала на яйца гельминтов и цисты простейших. 
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